FM1030
AUTOCONEIXEMENT, EMOCIONS I DIALEG AL SEGLE XXI (nivell II)

Professor: Raiil Genoveés Company, llicenciat en Filosofia. Titulat Superior en
Terapies Naturals. Investigador de la UIB.

Organitzen: Facultat de Filosofia i Lletres. Departament de Filosofia i Treball
Social. Servei d’Activitats Culturals (SAC).

Dates: del 6 de marg al 22 de maig de 2012. Els dimarts de 19 a 21 hores.
Lloc: aula 18 de I'edifici Ramon Llull. Campus universitari

Durada: 20 hores, repartides en 10 sessions de 2 hores.

Nombre de places: maxim: 40.

Nombre de credits de lliure configuracio de la UIB: 2
Nombre d'hores de formaci6 permanent del professorat: 20

Alumnat
Professorat, estudiants universitaris i poblacio en general.

Objectius

1. Identificar els aspectes essencials a 1’accié comunicativa 1 aprofundir en la
seva practica.

2. Analitzar els distints tipus d’actitud davant les relacions (els rols o arquetips)
1 aprendre a emprar-los a voluntat.

3. Aprendre a gestionar harmonicament els distints estats d’anim.

4. Coneixer 1 practicar les técniques per millorar la comunicacio i les técniques
corporals 1 de relaxacio.

Metodologia

Els continguts es repartiran en 10 sessions que, a més, podran tractar algun tema
complementari als ja presentats.

Cada sessio dura 2 hores, la primera de les quals es dedicara a la part teorica, i
la segona a les practiques:

Part teorica: presentacio i explicacio de cada tema, profunditzant també en els
proposits 1 pautes de funcionament dels exercicis practics.
Part practica: taller per practicar les técniques.

Continguts

1. Aspectes essencials dels pensaments i dels sentiments. Dinamiques de
«dialeg intern» coherents.

2. Els distints tipus d’estat emocional, els motius de la seva activacio 1 el
maneig del «dialeg intern» per normalitzar les propies alteracions i I’estres.

3. Aprofundiment en el reconeixement dels diversos perfils que s’activen a les
relacions. Com es pot prendre consciéncia de les actituds inconscients i
aprendre a manejar-les sanament.

4. Elements estructurals basics que conformen el joc comunicatiu. Reflexio i
coneixement de «I’harmonia dels contrarisy.

5. Exercici de la serenitat i practica del dialeg en grup. Diversitat d’opinions i
consens: de I’oposici6 a la col-laboracid.



Dia 28 de febrer de 2012: L’art d’escoltar (I). Relaxacid i silenci

Dia 6 de marg de 2012: L’art d’escoltar (II). Els tres ambits d’atencid

Dia 13 de marg¢ de 2012: L’art d’escoltar (III). Confirmar que hem comprées

Dia 20 de marc de 2012: El dialeg com a eina constructiva (I). «Dialeg intern»
Dia 27 de marg de 2012: El dialeg com a eina constructiva (II). De 1’oposici6 a
la col-laboraci6

Dia 3 d'abril de 2012: El didleg com a eina constructiva (III). Resoluci6 pacifica
de conflictes

Dia 17 d'abril de 2012: L’ambit emocional (I). Autoconeixement

Dia 24 d'abril de 2012: L’ambit emocional (II). L’actitud d’aprenentatge en
situacions d’adversitat

Dia 8 de maig de 2012: L’ambit emocional (IIT). L harmonia del conjunt

Dia 15 de maig de 2012: El propi exemple com a model de referéncia.

Pla d’avaluacio6 de I’activitat: sera continuada i tindra en compte:

[J assisténcia i participacio a les classes

[J presentaci6 oral o escrita de les reflexions, aprofitament i aplicacio personal
dels continguts del curs.

Preu de matricula
Comunitat universitaria i estudiants: 30 euros
Formaci6 permanent de professorat i altres: 50 euros



